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Jupextop MBOYHBaunyeckas COIILI
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IMepcnexTuBHoe 10 - AHEBHOE MEHIO
Has odyyaromuxcst ¢ OB3 knaccoB B MBOY UBanunueckas COIII

( Bo3pacTHas rpynna ot 11 o 18 ser,(3aBTpakn) )



IpumepHoe -Menio Ha 2024-2025 ron

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIT

Bo3pactHas kateropus: ¢ 11 go 18 jer

MHHMpaJILHLIe BeliecTa

ITumeBble BemecTsa () Butamunst (Mr)
pJ:'«l_’l ‘ g]plg;:l: NHIIH, HAUMEHOBAHHE BpyrTo HerTto ri\(/)[::f; Benakn Kupbl YrieBoanbt 3?:}{);5)" B1 B2 C A E Ca Mg | P Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 | 17 18
Jenn 1
3apTpak
451 Ounaabu ¢ ss6a0KaMu 200,00 9,70 16,20 53,30 397,80 0,09 0,18 1.2 0,06 0,9 141,6 9,8 129,5 1,1
Myka niieHuYHas 76,9 76,9
Sliiuo 3,84 3,84
Mornoko 76,9 76,9
wiu Bosa nutheBast 76,9 76,9
JIpOxOKH pecCOBaHHBIE 2,24 2,24
Caxap 2,72 2,72
Coup 1,44 1,44
SI6noku 21,2 15
Macio pacTuTenpHOe 7,5 7,5
o/u MoJ10K0 Crymennoe 36,3 30 20 19 22 14,8 63,60 0,02 0,26 0,4 0,02 Oéo 146,8 4??’ 97,6 0,08
1 ByTep6poa ¢ Maciom 40 24 73 18,2 136,00 0,05 0,05 21,6 6,8 18,6 0,6
Macio cimBoYHOE 10 10
X11e6 nueHHIHbIH 30 30
269 | Waii ¢ MooKkoM 200,00 160 180 12,40 69,00 002 | oos | o34 | oo [°0] g || se2 | o1
Yait 04 04
Bona nurtseBas 140 140
Caxap 10 10
Mooko 50 50
utoro: 41000 | 1560 | 2750 98,70 666,40 018 | o057 | 194 | 009 | 'Y | 38580 | 1| 30490 | 188



http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/10/30.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/8/29.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/7/13.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/10/10.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/10/197.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/10/14.php
http://pbprog.kz/databases/foodstuffsdoup1/10/296.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/36.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php

JeHb 2

3aBTpak
187 ﬁ;;‘;g;"“""“a" 200,00 | 580 | 670 26,90 187,10 | 012 | 016 | 1,8 | 005 | 0,07 | 2386 | 6,45 | 2084 | 0,7
Puc 12 12
[Tmeso 15 15
Mouoko 77,4 77,4
Bopa nurbeBast 51,6 51,6
Caxap 3,6 3,6
Maciio cinmuBoYHOE 4,2 4,2
272 ﬁgg‘fze*"’"“‘“a“““““a 200,00 | 290 | 280 | 14,90 96,40 | 004 | 03 | 035 | 006 | 03 | 988 | 0 | 834 | 01
Kodeitnblit HaMTOK 2,4 2,4
Caxap 10 10
Moiioko 100 100
Bopa nureeBas 110 110
368 | I'pyma cBemas 111 100 100 0,40 0,30 10,30 45,50 0,03 | 0,03 5 |0002]| 04 19 12 16 11
147 | X6 nmenuanprii 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,90 | 0,07 | 0,02 0 0 058 | 134 | 1485 | 395 | 009
Wroro: 50500 | 1640 | 1850 | 11220 | 66390 | 031 | 053 | 7.45 | 012 | 185 403'3 49,90 413’0 3,10



https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/19.php
https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/102.php
https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
https://www.pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/15.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php

Jenn 3

3aBTpak

Cyn M0JI0YHBI ¢

93 300,00 7,50 6,50 22,80 179,70 0,06 0,1 1,6 0,02 0,2 185,2 32 173 0,4
MaKapOHHBIMHU U3eJUSIMU
Mosnoko 100 100
Bopa nutheBas 75 75
Bepmumens 20 20
Caxap 2 2
Macao caMBodHoe 2,5 25

7 Cplp (mOpUMsIMH) 15,00 3,40 4,40 0,00 53,20 0,03 0,09 0,06 0,04 145 52 81 0,2
Coip Poccwuiickuii 6% 16,5 15
Coip INosnannckuii 8% 16,5 15
6 MacJio (mopuusiMu) 20,00 0,16 9,90 1,20 94,54 0 0 0 0,04 0,1 2,4 04 3 0,1

Macio cinuBo4YHOE 15 15

272 | Kodeiinbiii nanutox na 200,00 2,90 2,80 14,90 96,40 003 | 04 04 | 006 | 03 988 | 0 | 744 | o1
MOJIOKE
Kodeiinplii HAMUTOK 2,4 2,4
Caxap 10 10
Morsoko 100 100
Boma nuteeBas 110 110

147 | Xned mueHUYIHbIH 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,90 0,07 0,02 0 0 0,58 10,35 6,3 3%’1 0,9
HUTOro: 530,00 16,36 24,50 61,70 532,74 0,16 0,55 2,09 0,18 1,22 441,75 ‘;% 3572 : 1,70



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/9/100.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/9.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/134.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/15.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php

Jenn 4

3aBTpak
203 | Kama nmenHasi 200,00 9,30 15,40 34,70 314,60 0,07 0,06 0,03 0,009 0,1 168,6 | 18,6 | 163,9 0,2
Kpyna nimennas 33 33
Bona 48 48
Macio CIMBOYHOE 6,6 6,6
Caxap 5 5
Moioko 72 72
CoJib TOBapeHHAS MUIIEBAst 0,6 0,6
6 Maciio (mopuusiMu) 10,00 0,04 6,90 0,80 65,46 0 0 0 0,04 0,1 2,4 0,4 13 0,1
Macio CaIMBoOYHOE 10 10
274 | Kakao ¢ mostokom 20000 | 260 | 270 13,80 89,9 005 | 018 | 13 | 004 | 06 | 1522 | 248 | 1>* | 0.0
Kakao (mopomiok) 4 4
MoJioko 100 100
Bona nuteeBas 115 115
Caxap 10 10
368 | sI6J0KM cBeKHME 114 100 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 0,02 10 0,005 0,2 16 9 11 1,2
147 | Xue6 mueHuYHbIH 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,90 0,07 0,02 0 0 0,58 10,35 6,3 40 0,9
HUTOrO: 535,00 14,74 26,30 81,90 623,26 0,22 0,28 11,33 0,09 1,58 349,55 5%’1 40(?’3 2,50



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/299.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/202.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php

Jlenn 5

3aBTpak

Kama siuneBast MoJIoYHAast

176 200,00 5,10 5,30 27,60 178,50 0,2 0,1 0,09 0,03 0,3 208,9 32,8 | 242,7 0,2
BSI3Kast
Kpyna siuneBas 33 33
Moioko 72 72
Boga nutheBast 48 48
Caxap 3,6 3,6
Macno cIMBOYHOE 4,2 4,2

272 ﬁgf::;‘:"""‘“a“““’“a 20000 | 2,90 2,80 14,90 96,40 003 | 04 | 04 | 006 |03| 988 | 0 | 1044 | o1
Kodeiinpiii HanuToK 2,4 2,4
Caxap 10 10
MoJioko 100 100
Bopa nutheBas 110 110

368 | I'pymm 100,00 0,30 0,03 10,30 42,60 0,02 0,03 5 19 15
rpyla cBexast 111,2 100

147 | Xue6 nmmeHHYHBIH 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,90 0,07 0,02 0 0 Oés 10,35 6,3 39,15 0,9
Hroro: 50500 | 1560 | 1683 | 112,90 65300 | 037 | 057 | 549 | 010 | 50| srass | 7| 4391 500



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/159.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php

Jlenn 6

3aBTpak

Kama mannasi MoJIo9Hast

182 —— 200,00 6,10 7,10 25,38 189,82 0,09 0,07 0,5 0,02 0,7 167,2 23,3 204,5 0,3
Kpyna manHast 28 28
Monoko 158,4 158,4
Caxap 4,3 4,3
Macno cnmBoYHOE 5 5

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 2,60 2,70 13,80 89,1 0,05 0,1 13 0,04 0,6 152,2 248 | 178,40 | 0,10
Kakao (mopomok) 4 4
MoJioko 100 100
Bopna nutheBas 115 115
Caxap 10 10

7 Crpip (mopuusiMu) 15,00 3,40 4,40 0,00 53,20 0,03 0,09 0,06 0,04 108,7 2,5 81 0,1

Crip Poccuiickuii 6% 15,9 15

147 | Xue6 muIeHuYHbIH 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 108,90 0,07 0,02 0 0 0,58 10,35 6,3 39,15 0,9



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/54.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/202.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/products/programs.php?SECTION_ID=122&ELEMENT_ID=555
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/135.php

Jennb 7

3aBTpak

215 | Cyn MOJ10YHBIii 300,00 17,50 13,00 28,50 301,00 0,07 0,36 0,3 0,2 1,35 208,3 17,2 236,8 0,5
Mouoko 100 100
Boja nuteeBast 84 84
Bepmumens 16 16
Caxap
Maciio cnuBoyHOe

269 | Yaii ¢ MoJOKOM 200,00 1,60 1,80 12,40 72,20 0,02 0,08 0,2 0,01 0,04 75,8 14,2 68,2 0,2
Yaii 0,4 0,4
Bopa nutbeBas 140 140
Caxap 10 10
Mooko 50 50

3 ByTtepopoa ¢ cbipom 50,00 7,50 4,40 24,50 166,40 0,07 0,06 0,09 0,06 0,04 128 2,5 81 0,9

TTiieHnYHBIN XJ1€0 50 50
Ceip Poccuiicknii 6% 17,7 17,7



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/217.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/36.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
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Jlenn 8

3aBTpak

306,

209 | Kama pucoBast 200,00 14,10 16,30 5,80 226,30 0,08 0,34 0,7 0,15 1,3 163,2 18,2 8 0,9
puc 40 40
Mooko 100 100
Macio cinuBoyHOe 10 10
Caxap 3,1 3,1
269 | Yaii ¢ MoJIOKOM 200,00 1,60 1,80 12,40 72,20 0,02 0,08 0,34 0,01 0,04 75,8 16,3 | 59,2 0,3
Yaii 04 0,4
Bona nurseBas 140 140
Caxap 10 10
Mouoko 50 50
3 ByTep6poa ¢ ceipom 50,00 7,50 4,40 24,50 166,40 0,06 0,06 0,09 0,06 0,04 128 25 81 0,9
TTieHnyHbIN XJ1€0 50 50
Colp Poccuiickuii 6% 17,7 17,7
6/n | Bedm 30 30 30,00 0,20 0,03 24,00 97,80 0 0,006 75 1,8 3,6 0,4



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/8/29.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/13.php
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Jenn 9

3aBTpak

274,

213 | 3amekaHka U3 TBOpora 200 22,1 18,8 35,08 394,9 0,09 0,42 2,55 0,08 1,48 a1 29,04 | 283 | 05
Tsopor 139,95 139,95
Kpymna mannast 10,05 10,05
Caxap 10,05 10,05
St 42 42
Cyxapy NaHUPOBOYHBIC 5,85 5,85
Cmerana 5,85 5,85
Macio cauBodHOe 5,85 5,85
MoJIToKO CrynieHHOe 25,2 25,05
5 Hxpa kadbaukoBas 40,00 0,70 3,10 3,00 40,10 0 0 0 0,04 0,1 2,4 0,4 3 0,1
Hxkpa kabaukoBas 40 40
274 | Kaxao ¢ mookom 200,00 2,60 2,70 13,80 89,9 005 | 014 13 0,04 0,6 1522' 248 123 0,14
Kaxkao (mopomiok) 4 4
Moi0ko 100 100
Bopa nuteeBas 115 115
Caxap 10 10
147 | Xs1e6 mmennanbrii 60 60 60,00 2,40 0,90 22,80 1089 007 | 002 0 0 0,58 1%3 6,3 i95 0,9
wroro: 435,00 27,80 25,50 74,68 633,80 021 | o058 | 385 | 016 | 276 4;’3' 60,54 4595? 1,64
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Jens 10
3aBTpak
174 | Kawma oscsman Lepiyaec 200,00 8.1 9,8 35,6 253,60 017 | o1 04 | o001 | 12 | 108 | 36|28 ] o3
MOJIOYHAS BSI3KAS 5 |91
I'epkyinec 44 44
Monoko 98,4 98,4
Bona nuteeBas 66,4 66,4
Caxap 48 4.8
~ Kawa paccoinuamas - 200
Macio ciMBo4YHOE 5,6 5,6
3 ByTep0poa ¢ ceipom 50,00 7,50 4,40 24,50 166,40 0,06 0,06 0,09 0,06 0,04 128 25 81 0,7
TTieHnyHbIN XJ1€0 40 40
Colp Poccuiickuii 6% 17,7 17,7
i Crip INomnannckuii 8% 17,7 17,7
212 ggf:::‘:“ﬁ HATHTOK Ha 200,00 2,90 2,80 14,90 96,40 0,02 04 03 006 | 02 | 982 | 0 7“1" 01
Kodeiiplii HAMUTOK 2.4 2,4
Caxap 10 10
Morsoko 100 100
Bona nutheBas 110 110
368 | SI6;oko cBeskee 114 100 100,00 0,40 0,40 9,80 44,40 004 | 003 | 105 007 | 03 | 16 153' 1? 31


http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/9/53.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/9.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/1/1.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/135.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/134.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/15.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/14.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/7/13.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsschp/10/10.php

